&

VENDEPUNKT

ANTROPOSOFISK KULTURHUS . ROSENVANGS ALLE 251A . 8270 H@JBJERG

Gro K. Erbsmehl




Velkommen til en ny saeson i Vendepunkt.

Vendepunkt takker for den store opbakning, der har veret igennem hele foraret, og vi ser frem til at
byde alle hjerteligt velkommen til en spandende efterdrssaeson 2024.

Her vil veere mange nye tiltag og interessante bidrag fra foredragsholdere og mennesker omkring Vendepunkt.

Er der nogle, der har en idé eller et forslag til arrangementer, er man velkommen til at rette henvendelse
til undertegnede via mail: mona.sonderborg@outlook.com eller tIf. 2810 6981.

PA GENSYN! Kerlig hilsen, Mona Sonderborg Tompkins, skoleleder.

Forsidebillede: Tid:

Gro K. Erbsmehl Alle foredrag og debatfora begynder Kkl. 19.30.
Vedr. andre arrangementer, koncerter, udstillin-

Tekstredigering: ger, seminarer og kurser: Se folder.

Kaja Daugaard Christensen Kontaktperson:

Mona Sonderborg Tompkins, skoleleder
Mobil tIf. 28 10 69 81
Mail: mona.sonderborg@outlook.com

Layout:
Kai Frostholm

Aktivitetsadresse: Sted:
Antroposofisk Kulturhus Alle arrangementer (hvis ikke andet er anfart)
Hgjbjerg Torv ] foregar i
Rosenvangs Allé 251 A Antroposofisk Kulturhus,
8270 Hajbjerg Hagjbjerg Torv.
Rosenvangs Allé 251 A,
DOF Vendepunkts bestyrelse 8270 Hajbjerg
Elisabeth Magller-Hansen Bus nr. 100 Hornslet-Odder
Emilie Nordgreep Bus nr. 18 Moesgaard Museum
Ida Margrethe Nielsen begge linjer stopper pd Hajbjerg Torv
Matilde Jacobsen Entré:
Pia Linde Mikkelsen 80 kr. for ikke medlemmer, 60 kr. for medlemmer.
Administrationsadresse: Vi modtager ogsa MobilePay: 78 71 31
DOF Vendepunkt Info:
Antroposofisk Kulturhus Kursustilmelding pa

Hgjbjerg Torv
Rosenvangs Allé 251 A mona.so_nder.borq@outlook.com

8270 Hajbjerg og betaling til Merkur-bank 8401-0001002759
eller MobilePay: 78 71 31.

Merk betaling med fuldt CPR-nummer, tif. nr.
og mailadresse. Alle kurser afvikles iht. folke-
oplysningsloven.

Hold gje med vores Facebook-side www.facebook.com/vendepunkt (og del gerne det, du synes om),
www.vendepunkt.com samt www.antroposofisk-kalender.dk

DOF Vendepunkt er organiseret som en forening. Som deltager i Vendepunkts arrangementer har du
mulighed for at stille op eller foresld nogen som kandidat til Vendepunkts bestyrelse. Det kraever blot,
at du tilkendegiver gnsket om det overfor foreningen.

Du kan ogsé blive medlem af foreningen Vendepunkt. Kontingentet er 100 kr. om (kalender)aret.

Bank: 8401-0001002759, MobilePay 78 71 31. Mrk. Indbetaling kontingent 2024 og navn.
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CIRKELDANS / SAKRALDANS

Tirsdag 13.08. kl. 19:00
Bemeerk tidspunkt!
Hanne Rorth

Danseaften nr. I af 111 (se 08.10 og 12.11.)

Danseaftenerne foregéir i den store sal i "Huset’
og vi danser med hinanden i heenderne i en cirkel.
I midten af denne cirkel kan der veere blomster
eller lys. Vi danser med lette sko eller med bare
fadder. Der kraves ingen forudsetninger udover
lysten til at danse.

Inkluderet i prisen er kaffe/te og kage for alle
efter hver danseaften.

Tilmelding: Ingen

Tidspunkt: kI. 19.00

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.
Arr. Nr. 2024-901

Hanne Rgrth er uddannet danser og har danset
sakraldanse siden 1988.

Hanne Rgrth er uddannet hos Maria-Gabriele
Wosien, som er datter af Bernhard Wosien, der
var en bergmt balletmester og koreograf fra
Tyskland (fedt i Polen), som bl.a. arbejdede pa
Findhorn i Skotland. Bernhard Wosien opdagede,
at nér han lavede opvarmning til balletten, gik
han ind i et stille rum, og det fik ham til at under-
sgge, om dette stille rum ogsd fandtes i folke-
dansene — og det gjorde det. Derfra udspringer
’Sacred dance’. Bernhard Wosien koreograferede
ogsa danse til klassisk musik, og i dag bruger
man meget forskellig musik, lige fra klassisk til
moderne musik.

Hanne Rerth har, ligesom bade Bernhard og
Maria-Gabriele, danset i de fleste europeiske og
nordiske lande og underviser bade pé skoler og i
privat regi.

Hvordan gjnene fungerer og
pavirker vores andelige udvikling

(©) Tirsdag 20.08. k1. 19:30

O Peter Brincker

@jnene er grundlaget for 80 % af vores begrebs-
dannelse og forestillingsopfattelse. De spiller sa-
ledes ogsa en vigtig rolle for vores andelige for-
stdelse af verden. En uddybende indfering i
forstaelsen af dette vil vaere hovedemnet i afte-
nens foredrag.

Tilmelding: Ingen.

Tidspunkt: kl. 19.30

Pris: Ikke medlemmer 100 kr./ medlemmer 80 kr.
Arr. Nr. 2024-547

g Peter Brincker. *1947.
Djenlege, tidl. overlege i
Flyvevabnet, foredrags-
holder om antroposofiske
emner.

Sophia-sang. En sang-paedagogisk
metode med baggrund i det
spirituelle menneskebillede.

(©) Onsdag 28.08. kI. 19:30

O Nadja Obermoller

’Personare’, som er ordet bag begrebet person,
betyder ’at klinge igennem’. Hvordan klinger
mennesket igennem sig selv/sit selv? Hvordan re-
sonerer vi med os selv og hinanden? Det klin-
gende menneske vil blive belyst fra forskellige
perspektiver med baggrund i det spirituelle men-
neskebillede.

Er det muligt at udvikle en Sophia-Sang-metode?
Kan man udvikle en form for empatisk bevidst-
hed ved at klinge sammen? Hvordan udvikler
man Hjerteklang-Centrering som kvalitet i sang-
undervisningen? Kan mennesket via stemmen op-
leve sig selv som hjerte-klingende individ i fal-
lesskabet? Hvis det kan lade sig gare, hvordan
skaber man s& rum og udviklingsmetoder for den-
ne made at synge pa?



Dette vil vare nogle af spgrgsmalene, som vi i af-
tenens foredrag vil beskaftige os med.
Tidspunkt: kl. 19.30

Pris: Ikke medlemmer 100 kr./ medlemmer 80 kr.
Arr. Nr. 2024-548

Nadja Oberméller. Sang-
studier i New York og
Tyskland, Masterclasses i
Assisi, Basel og Rom samt
uddannet Rudolf Steiner
Paedagog. Kursus i klang-
massage. Uddannet Kirke-
sanger og Korleder fra
Vestervig Kirkemusiksko-
le. Kirkesanger i Fredens-
kirken, Aarhus. Underviser i Sophia-Sang i aften-
skolen Vendepunkt. Har arbejdet med Hijerte-
Klang-Centrering siden 2013.

EFTERLYSNING! Spgrgsmal til
Temadag om Fremtiden

Hvilke spgrgsmal lever i dig/jer, der kalder pé
fornyende og mere omfattende svar?

Et spgrgsmal kunne f.eks. vaere: Hvad er menne-
skets sjeelelige/andelige potentiale, og hvilke mu-
ligheder kan vi finde til at skabe reelle og ngd-
vendige samfundsforandringer?

Vi lever i en tid med store skift, der kalder pa for-
vandling béde pé det indre og det ydre plan, og
som kan danne udgangspunkt for nye felles-
skabsdannelser!

Med udgangspunkt i jeres spargsmal gnsker vi at
tilretteleegge en temadag i foraret 2025, hvor vi i
feellesskab vil fordybe os i og belyse de indkom-
ne spgrgsmal. Vores udgangspunkt er antroposo-
fi, og vi henvender os iser til de 21 til 45-drige,
som vil vere dem, der kommer til at baere vores
kultur ind i fremtiden og overlevere den til dem,
der i dag er bgrn.

Alle, der er interesserede i at deltage i en sddan
fordybelse, er velkomne.

De indkomne spgrgsmal samler vi i 4-5 overord-
nede temaer. Vi vil p& temadagen arbejde sam-
men i sma grupper og lave en opsamling pa da-
gen af de behandlede temaer og debatindleg.
Send jeres spgrgsmal til:

Matilde Jacobsen, 4243 6999 (SMS) eller
matilde.jacobsen@gmail.com — eller

Arne Sandberg, 3168 6166 (SMS) eller
ioannesiao@gmail.com

Vi befinder os midt i en
frihedskamp

@ Tirsdag 03.09. kI 19:30

O Elsa Wohlwend

Der foregar et frontalt angreb pa vores evne til at
teenke, og pa vores mentale ydeevne!

Det rammer ogsa bgrn og unge mennesker.

Hvad er arsagen til, eller planen bagved, at vores
hjerner og sjeelekrefter gdelegges ved flere me-
toder og en massiv propaganda?

Hvordan kan Rudolf Steiners antroposofi vejlede
os til at modsta og overvinde disse aktuelle over-
greb pa menneskeheden?

Tilmelding: Ingen
Tidspunkt: k1. 19.30
Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-549

Elsa Wohlwend. *1938 i
Schweiz. Uddannet leerer i
1964. Lerer pa Steinersko-
len i Aarhus og Odense. So-
cialpaedagog pa Marjatta og
Elmehgjen pd Fyn. Har ar-
bejdet 15 ar i Greekenland.

Weekend seminar og koncert

Fredag 06.09. kl. 16:30 til
sgndag 08.09. kl. 13:00
Adolf Zinnstag, Basel, violin
Diana Vincentz, seminarleder

Nuancer — En musikalsk rejse med
J. S. Bach for inderligt at sgge efter
en social fornyelse

Hvilke bedre veje gives der ind i et nuanceret fo-
lelsesliv end at lytte til nogle af musikhistoriens
allerstarste vaerker, J. S. Bachs Solosonater og
Partitaer for violin. Denne berigelse i vores indre
liv giver krefter til at drage ind i os selv for at fa
konkret inspiration, der kan virkeliggere en for-
nyelse af det sociale liv.

Rundt omkring i verden er der kaos og destruk-
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tion. Danmark er i dette gjeblik forholdsvist be-
skyttet. Vi ma bruge dette gjeblik til en falles
besindelse af, hvad vi som mennesker er, og
hvordan vi mennesker kan lere at forvandle os
indefra i den hensigt at manifestere denne
forvandling i alle vores mellemmenneskelige
interaktioner.

J. S. Bach har gennem sin dybe og mangfoldige
kompositionskunst fgrt menneskeheden ind i
oplevelser af nogle af de mest differentierede og
varierede falelser og fornemmelser.

Denne musik kan optages i vores indre, og fare
os frem til helt nye sociale livsfalelser og -forsta-
elser, séledes at klare tanker kan virke ind i de tre
samfundsmaessige sfarer betegnet som: kultur-
livet, retslivet og neringslivet. Det giver kun
mening, nar det sker pd en méde, som bade be-
varer den menneskeligt iboende frihed og suve-
reenitet, og samtidig udvikler et forpligtende ans-
var for feellesskab og natur. Mennesket er ngdt til
selv at lgfte samfundet ud af de blinde vildfarel-
ser, der opstar gennem den forzldede enheds-
statsstruktur, ind i en fremtidig differentiering af
hele sociallivet, hvis vi gnsker at bevaege os veek
fra den forestéende vej imod afgrunden.

Kom med og bliv beriget af J. S. Bach og tre-gre-
ningens tanker for fremtiden!

Detaljeret tidsplan kan rekvireres fra 15. juni pa
diane@reclaimed-society.org

Pris: 450 kr. i alt inkl. fuld forplejning.
Kun incl. kaffe/te og kage 300 kr.

Arr. Nr. 2024-603

Tilmelding hos Mona Sonderborg Tompkins via
mail: mona.sonderborg@outlook.com eller
mobil: 2810 6981 eller ved henvendelse til
diane@reclaimed-society.org eller mobil: 2860 8596

Adolf Zinnstag, Basel.
Violin. Siden 1977 arbej-
det som violinist og vio-
linleerer, og som dirigent
for kor og orkestre i Basel
og regionen.

=

Leder af Dornach Youth Music School i seks ar.
Siden 2013 samarbejdet med Thomastik Bay og
Joh. Geiger instrumenter. Grundlagde i 2017 or-
kesteret og kvartetten *Dornach’ nu ’Planeten-
kvartetten Dornach’. Kebte i 2018 Frans Thoma-
stik violin nr. 62, bygget i 1924. P& den har han
spillet soloprogrammer i over to ar for at gare
den specielle lyd af dette instrument kendt.

Deltog i november 2021 i en konference pa Goe-
theanum: Frans Thomastiks impuls med ’Plane-
tenkvartetten Dornach’ og Heiligenbergs stryge-
septet.

Diane Vincentz * 1959 i
Chicago. Efter nogle ars
aktivitet i landbruget ud-
dannet eurytmist i 1985.
Efterfalgende flere ars in-
tensivt kunstnerisk og pae-
dagogisk arbejde som eu-
rytmist i Schweiz, Tysk-
land og USA. Diane Vin-
centz arbejder i dag som
praktiserende behandler og udvikler af ABR-be-
handlingsmetoden*). Mange ars beskeftigelse
med Social tre-grening farte til grundlaeggelsen af
Reclaimed Society og ICT (Irrevocable Covenant
Trust) — begge med det formél at understatte
etableringen af tre-greningen her pa jorden.

*) ABR metoden — Advanced Biomechanical Rehabilitation.

Kursus i Sophia-sang

Mandage kl. 15:30-17:00
Start 09.09.
Nadja Obermoller

Herefter: 16.09. / 23.09. / 30.09. / 7.10. / ferie i
uge 42 /21.10./28.10./04.11./11.11./ 18.11./
25.11./02.12.

Der vil blive undervist i sangteknik — i stemmens
udtryk, og i fortolkning af bade spirituelle- og
arstidssange. Samtidigt vil vi gve os i flerstem-
mighedens kunst. Mennesket i sin helhed, med
krop sjel og and, er sit eget instrument; Eller er
det klangen, som klinger skabende gennem o0s?
Sammen vil vi ga pa opdagelse i, hvordan det
helbredende i at synge i fallesskab kan styrke
den enkeltes proces.

Gennem bevidstheden kan vi arbejde med hjerte-
centrering, balancering og cirkulation. Vi kan op-
leve, erkende og lere nyt om at klinge i os selv,
igennem os selv, og sanse, hvordan vi igennem
vores empatiske jeg kan vere lyttende og klin-
gende pa samme tid. Der arbejdes ud fra en hjer-
te-centreret tilgang til at synge Sophia-Sang sam-
men.

Alle kan veere med!
Kom frisk og sangglad.
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Tilmelding: Senest 01.09.2024 til
Mona Sonderborg

Mail: mona.sonderborg@outlook.com
Mobil: 2810 6981.

Tidspunkt: mandage kl. 15:30-17:00
Min. deltagerantal: 12
Pris: 895 kr.

Arr. Nr. 2024-705

Nadja Obermdller. Sangstu-
dier i New York og Tyskland,
Masterclasses i Assisi, Basel
og Rom samt uddannet Ru-
dolf Steiner Peedagog. Kursus
i klangmassage. Uddannet
Kirkesanger og Korleder fra
Vestervig  Kirkemusikskole.
Kirkesanger i Fredenskirken,
Aarhus. Underviser i Sophia-Sang i aftenskolen
Vendepunkt. Har arbejdet med Hjerte-Klang-
Centrering siden 2013.

Kronprinz Rudolf und Nero.
Nero und das Rétsel des Bdsen

Tirsdag 10.09. kl. 19:30
Foredrag | af 1l (se 11.09.)
Thomas Meyer, Basel

Die erste systematische Karmaforschung von Rudolf
Steiner.
Der vil vaere mulighed for oversattelse til dansk.

Tilmelding: Ingen
Tidspunkt: kl. 19.30
Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-750

Thomas Meyer *1950 i
Basel. Foredragsholder,
forfatter og grundlaegger
af PERSEUS forlaget.
Chefredakter for tids-
skrifterne DER EURO-
PAER og THE PRE-
SENT AGE.

Barbro Karlén und die Realitat
von Karma und Reinkarnation —
Und wie sie heute aufgenommen wird

Onsdag 11.09. kI. 19:30
Foredrag Il af Il (se 10.09.)
Thomas Meyer, Basel

Der vil veere mulighed for oversattelse til dansk.

Tilmelding: Ingen
Tidspunkt: kl. 19.30
Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-751

Thomas Meyer *1950 i
Basel. Foredragsholder,
forfatter og grundlaegger
af PERSEUS forlaget.
Chefredakter for tids-
skrifterne DER EURO-
PAER og THE PRE-
SENT AGE.

Farver i arkitekturen: Astetik
og trivsel i fremtidens byrum

(©) Tirsdag 17.09. kI. 19:30

O Angelika Dahl Serritzlew

I dette foredrag vil vi se nermere pa betydningen
af *farver i arkitekturen’, og hvordan holdningen
til farver i byrummet har skiftet gennem tiderne:
Fra de farverige facader pa historiske huse, via
nyere tids arkitekturs insisteren pa ’form og funk-
tion’ (og mindre pa farve), og frem til i dag, hvor
vi igen ser et fornyet fokus pa vigtigheden af be-
vidste farvestrategier i nutidens og fremtidens
byrum.

Men hvorfor er det overhovedet relevant for os
mennesker at interessere os for arkitekturens far-
ver? Det spgrgsmal vil vi belyse gennem nyere
forskning indenfor perceptionsteori og estetisk
erfaring og derigennem se narmere pa selve san-
seerfaringen: Hvordan oplever vi farverne i arki-
tekturen? Hvordan sanser vi farver, rum og for-
mer, nar vi beveeger os gennem et byrum? Og
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hvad betyder det for vores trivsel, at vi har disse
&stetiske erfaringer?

Med konkrete eksempler fra bl.a. Oslo Kommune
0g EU-initiativet "New European Bauhaus’ vil vi
se pa, hvordan denne ny viden om astetiske
sanseerfaringer og vores oplevelser af farverne i
arkitekturen er blevet omsat i konkrete strategier
og projekter for at styrke udviklingen af et sundt
bymiljg.

Tilmelding: Ingen

Tidspunkt: kl. 19.30

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-552

Angelika Dahl Serritz-
lew. Kunsthistoriker fra
UCL og Courtauld Insti-
tute, London University.
Stifter af konsulentfirmaet
Art Making Sense i 2008.
Arbejder med radgivning
og projektudvikling in-
denfor kunst, arkitektur,
design og byrum. Erfaring
fra museums- og undervisningsverdenen (senest
Kgbenhavns Universitet) og projekter med
&stetiske oplevelser i en sundhedsfaglig kontekst
(Rigshospitalet). Arbejder som farvekonsulent
indenfor arkitektur og byrum ifm. renovering og

nybyggeri.

Kunst og natur?

(© Tirsdag 24.09. kI. 19:30

O Jeppe Flummer

Naturen har til alle tider vundet indpas i kunsten,
er afbilledet i kunsten. Naturalisme i alle afskyg-
ninger og stilarter.

Kan kunsten ogsé vinde indpas i naturen? lIkke
som skulpturer i skoven eller landart, men ved et
kunstnerisk-poetisk blik pa og oplevelse af *dybe-
re’ lag i naturen? Og af hvilke lag?

Jeg vil preesentere en raekke poetiske og male-
riske eksempler fra landskabsmaleri og tegning,
der peger hen, hvor almindelig tenkning hgrer
op, og vi aner naturens enteleki (Aristoteles:
kreefterne bag tingene) og vores sammenhang
med den. Opleve kunst som brobygning.

Tilmelding: Ingen
Tidspunkt: kl. 19.30
Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-553

Jeppe Flummer *1952.
Tidligere leerer i historie,
kunst m.v. ved Steiner-
skolen i Arhus. Har vare-
taget sekretariatsopgaver
0g repraesenteret Steiner-
skolerne. Arbejder nu som
seniormedarbejder, og
som fri foredragsholder.

Sociallivet er den gennemsigtige veeg,
som abenbarer vejen
ind i den andelige verden

(©) Onsdag 25.09. k1. 19:30

O Diane Vincentz

Den eneste mulighed for at neerme os denne gen-
nemsigtige vaeg pa en sddan made, at det giver os
et direkte indblik i den andelige verdens virken,
er at udvise oprigtig interesse, indsigt og varme
for vores medmennesker pa jorden.

En gennemtrengning for menneskeheden kan
ske, nar tankerne og forstdelsen bliver konkrete
nok til at skubbe en forvandling af sociallivet i
gang. Hvad mennesker i fgrste omgang kan teen-
ke og forstd kan en gang blive til virkelighed.

Det er ikke lengere en hemmelighed, at en stor-
stilet plan for at transhumanisere menneskeheden
for lengst er blevet lagt af en kreds af misantro-
per, der kalder sig selv for ’eliten’. De har tilmed
offentligt fortalt os om dette teknokratiske ’blue-
print’. P4 denne made bliver krafterne, som
ellers ville kunne blive anvendt til en positiv for-
vandling af sociallivet, benyttet af menneske-
hedens modstandere til at fjerne de sidste spor af
menneskelig frined pa jorden, s&fremt planen for
at sammenfagre menneske med robot, kunstig in-
telligens, *The Internet of Things’, osv. bliver til
virkelighed.

Tregreningens tanker viser vejen, hvorved men-
nesker ud fra den dybeste indre frihed kan aktive-
re deres hgjeste udviklingspotentiale til at iveerk-
seette positive endringer. Det er tanker, som er sa



konkrete, at de kan vaekke mennesker ud af den
narmest somnambule magteslgshed, som vi star i
nu — konfronteret med den allestedsnarvarende
monumentale moderne sociale oplgsning.

Kom, hgr og tenk med! Opleg med plads til
spargsmal og samtale undervejs.

Tilmelding: Ingen.

Tidspunkt: kl. 19.30.

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-554

Diane Vincentz * 1959 i
Chicago. Efter nogle ars
aktivitet i landbruget ud-
dannet eurytmist i 1985.
Efterfalgende flere ars in-
tensivt kunstnerisk og pa-
dagogisk arbejde som eu-
rytmist i Schweiz, Tysk-
land og USA. Diane Vin-
centz arbejder i dag som
praktiserende behandler og udvikler af ABR-be-
handlingsmetoden*). Mange ars beskaftigelse
med Social tre-grening forte til grundleeggelsen af
Reclaimed Society og ICT (Irrevocable Covenant
Trust) — begge med det formal at understatte
etableringen af tre-greningen her pa jorden.

*) ABR metoden — Advanced Biomechanical Rehabilitation.

Krigen i Ukraine — historisk og
andsvidenskabelig baggrund

(©) Tirsdag 01.10. kI. 19:30

O Jesper P. Schou

Rudolf Steiner talte ofte om den vigtige opgave,
det russiske folk i en endnu fjern fremtid ville fa
for menneskehedens andelige udvikling. Hvilken
rolle spiller nu en krig mellem Rusland og Ukrai-
ne for denne udvikling? Hvordan har de to folk
udviklet sig — historisk og andeligt?

En krig er under alle omstendigheder udtryk for,
at andelige modmagter er sluppet lgs. Hvordan
skete det? Hvilken rolle spiller modmagterne for
disse folks og menneskehedens andelige ud-
vikling? Vi vil undersgge disse spgrgsmal og
herunder fa lejlighed til at se enkelte eksempler
pa maleri, litteratur og digtning fra Rusland og
Ukraine.

Tilmelding: Ingen.

Tidspunkt: kl. 19.30

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.
Arr. Nr. 2024-555

i Jesper P. Schou * 1950,
speciallaege i psykiatri.

CIRKELDANS / SAKRALDANS

Tirsdag 08.10. kl. 19:00
Bemaerk tidspunkt!
Hanne Rgrth

Danseaften nr. 11 af 111 (se 12.11.)

Danseaftenerne foregar i den store sal i "Huset’
og vi danser med hinanden i haenderne i en cirkel.
I midten af denne cirkel kan der veere blomster
eller lys. Vi danser med lette sko eller med bare
fodder. Der kreeves ingen forudsatninger udover
lysten til at danse.

Inkluderet i prisen er kaffe/te og kage for alle
efter hver danseaften.

Tilmelding: Ingen

Tidspunkt: kl. 19.00

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-902
Hanne Rerth er uddannet danser og har danset
sakraldanse siden 1988.

Hanne Rgrth er uddannet hos Maria-Gabriele
Wosien, som er datter af Bernhard Wosien, der
var en bergmt balletmester og koreograf fra



Tyskland (fgdt i Polen), som bl.a. arbejdede pa
Findhorn i Skotland. Bernhard Wosien opdagede,
at nar han lavede opvarmning til balletten, gik
han ind i et stille rum og det fik ham til at under-
s@ge, om dette stille rum ogsa fandtes i folkedan-
sene — og det gjorde det. Derfra udspringer ’Sa-
cred dance’. Bernhard Wosien koreograferede
ogsé danse til klassisk musik, og i dag bruger
man meget forskellig musik, lige fra klassisk til
moderne musik.

Hanne Rgrth har, ligesom bade Bernhard og
Maria-Gabriele, danset i de fleste europaiske og
nordiske lande og underviser bade pé skoler og i
privat regi.

Tanker op til adventstiden

(©) Tirsdag 22.10. k1. 19:30

O Elsa Wohlwend

Fred beror pa en dyb forstdelse af den guddom-
melige og naturlige ordning i kosmos og pa jor-
den. Mennesker og alle levende vaesener kommu-
nikerer med lys og energisystemer.

Men hvordan kan denne ordning bevares i vores
mgrke og kaotiske tid?

Vores fred og frihed afhaenger af, at vores ver-
densbillede ikke er styret af “ideologier’ og ‘mo-
derne mytefortellinger’, men at vi vejledes af
visdom og spiritualitet — ogsa kaldet *den hgjere
bevidsthed’.

Tilmelding: Ingen.
Tidspunkt: kl. 19:30
Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-556

Elsa Wohlwend. *1938 i
Schweiz. Uddannet leerer i
1964. Leerer pa Steinerskolen
i Aarhus og Odense. Social-
padagog pa Marjatta og El-
mehgjen pa Fyn. Har arbej-
det 15 &r i Graekenland.

Samspillet mellem sociologien
0g antroposofien

(©) Tirsdag 20.10. kI. 19:30

O Annette Quinto Romani

Vi befinder os i en tid, hvor institutionerne, her-
under ogsd universiteterne, er udfordret af de
samfundsmaessige forandringer som f.eks. Al og
kandidatreformen. Set i et positivt lys kan disse
forandringer ogsa betyde, at der er en &bning for
nye impulser. Derfor vil jeg med udgangspunkt i
antroposofien se pa hvilket potentiale, der er for
at skabe en fornyelse af sociologien. | oplaegget
vil jeg forsgge at redeggare for forskellige sociolo-
giske teoretiske tilgange til, hvordan verden skal
forstas, herunder sociale strukturer, samt funktio-
nelle ngdvendigheder, de involveredes hensigter
og motiver, samt relationen mellem mennesker.

Jeg vil ogsd komme ind pa kausalitetsbegrebet,
som spiller en stor rolle i den sociologiske forsk-
ning i dag og se pa de samfundsmassige konse-
kvenser af en sadan tilgang. Vigtigst at alt vil jeg
med oplagget gerne dbne op for refleksion over,
hvordan antroposofien kan berige sociologien
béde teoretisk og empirisk. De spargsmal, der vil
blive belyst, er: Hvad er sociologien? Hvordan
kan antroposofien berige sociologien? Hvordan
kan de i samspil forandre samfundet?

Foredraget vil besta af opleeg og samtaler samt
eurytmigvelser relateret til emnet.

Tilmelding: Ingen.

Tidspunkt: kl. 19:30

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-557

Annette Quinto Romani.
Lektor i sociologi pd Aal-
borg Universitet (Cand.
Oecon AU). Forsker i so-
cial ulighed i uddannelse
og sundhed. Uddannet eu-
rytmist fra Jarna i Sverige
o0g underviser i eurytmi pa
Aalborg Steiner skole.




UDSTILLING
Edda Distler udstiller akvarel- og pastelmalerier pa papir
Fernisering sendag d. 27.10. kl. 15:00-17:00
Bemark dato og tidspunkt

Udstillingen er herefter aben dagligt kl. 10-16
eller efter aftale med Kulturhuset, frem til d. 16. november.

Til stede vil vare Edda Distler foruden der bliver spillet musik.
Der er gratis adgang og alle er hjertelig velkommen!

Edda Distler har malet siden sin barndom og opvaekst i et hjem, hvor faderen var maler og professor
ved kunstakademiet, og hendes mor musiker. Tidligt blev hun fortrolig med Goethes og Rudolf Steiners
farveleere og anvisninger. I et langt liv har hun udforsket farver og motiver pé dette grundlag.
Udstillingen viser et lille udsnit af dette livsveerk.

Edda Distler har desuden forsket i romansk kunsthistorie i Norden (Stavkirker) og i Sydeuropa.
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En initiativrig aften i Novalis' and

(© Tirsdag 05.11. kI. 19:30

O Mona Sonderborg Tompkins

Hvem var Novalis og kan vi finde hans impulser
for mennesket og naturen i dag?

Friedrich von Hardenberg blev fadt i 1772 og
dgde 28 ar senere efter at have fuldfert betyd-
ningsfulde digteriske og filosofiske veerker.

Igennem antroposofien kan vi fd kendskab til
Novalis' impulser ogsd for nutiden. Rudolf
Steiner har i sin karmaforskning beskaftiget sig
med Novalis' tidligere inkarnationer og udtaler
bl.a.: *Novalis var sa gennemstremmet af Kristus-
impulsen i sit liv og arbejde, at det kan veere et
ideal for os, ogsa i nutiden’.

Aftenen vil byde pa forskellige indleeg og kunst-
neriske aktiviteter.

Tilmelding: Ingen

Tidspunkt: kl. 19.30

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-558

Mona Sonderborg Tompkins. Uddannet tekstil-
formgiver. Mona Sonderborg Tompkins har vee-
ret i et antroposofisk miljg siden ungdommen og

arbejder i dag med smykkefremstilling af kry-
staller og adelsten.

Weekend seminar

For fremtidens udvikling
gives der kun én bog

Fredag 08.11. kl. 16:30 til
sgndag 10.11. kl. 13:00
Diane Vincentz

Vi lever i en tid, hvor menneskers personlighed
og Vviljeskraefter, med dets iboende potentiale,
fuldstendig bliver lammet og splittet af helt
reelle kreefter, der virker og rader igennem kapi-
tale ophobninger og den made, hvorpa samfundet
omgéas med penge og kapital. | seminaret tager vi
udgangspunkt i kapitalkrafters virkning og kon-
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krete forvandling gennem bevidste menneskelige
handlinger.

Menneskeheden kan ikke lengere lukke gjnene
overfor individets ansvar for at gennemtraenge de
sociale processer med sin egen bevidsthed, samt
sgrge for en social opdrift og vidtgaende social
forvandling.

Samtidigt er det vigtigt, at vi begynder at forsta,
at der kun findes *én bog’ i forhold til samfundets
felles fremtid. Denne ’bog’ kan ikke lengere
skrives ud fra et halvsovende og naivt bevidst-
hedsniveau. Menneskeheden ma indse ngdven-
digheden af selv at udforme denne *bog’ og serge
for, at denne samfundets ’drejebog’ skrives ud fra
menneskets iboende moralske kreefter. Denne
samfundshelbredende ’drejebog’ kan kun kan
skrives ud fra tanker og falelser, der udspringer
fra en grundleggende forstdelse af samfundets
tre-grening og ngdvendigheden af, at det tre-delte
samfund far lov til at udfolde og manifestere sig
som en fremtidens kilde.

Vi vil beskeftige os med den dynamiske polari-
tet, der eksisterer i forholdet mellem et frit ands-
liv, fuldstendigt frigjort fra kapitalkreefter, og
den broderlighed, der opstér, ndr mennesker be-
slutter sig for et naringsliv, der inkluderer alle
menneskers behov.

Pris: 450 kr. i alt inkl. forplejning.
Arr. Nr. 2024-604

Tilmelding hos Mona Sonderborg Tompkins
via mail: mona.sonderborg@outlook.com
eller mobil: 2810 6981

Detaljeret Tidsplan kan rekvireres fra 1. sep-
tember 2024 via diane@reclaimed-society.org

Diane Vincentz * 1959 i
Chicago. Efter nogle ars
aktivitet i landbruget ud-
dannet eurytmist i 1985.
Efterfglgende flere ars in-
tensivt kunstnerisk og pee-
dagogisk arbejde som eu-
rytmist i Schweiz, Tysk-
land og USA. Diane Vin-
centz arbejder i dag som
praktiserende behandler og udvikler af ABR-be-
handlingsmetoden*). Mange ars beskaftigelse
med Social tre-grening farte til grundleeggelsen af
Reclaimed Society og ICT (Irrevocable Covenant
Trust) — begge med det formdl at understatte
etableringen af tre-greningen her pa jorden.

*) ABR metoden — Advanced Biomechanical Rehabilitation.


mailto:mona.sonderborg@outlook.com

Inspirerende forberedelse til seminaret for dem,
der gnsker at veare lidt forberedt, findes i den lille
bog ’Eksistensgrundlag for samfundets fornyelse’
der kan erhverves i butikken *Ametyst’, Kloster-
gade 5, 8000 Arhus C eller bestilles p& hjemme-
siden: www.reclaimed-society.org

CIRKELDANS / SAKRALDANS

Tirsdag 12.11. kI. 19:00
Bemeerk tidspunk!
Hanne Rarth

Danseaften nr. 111 af 111

Danseaftenerne foregér i den store sal i "Huset’
og vi danser med hinanden i haenderne i en cirkel.
I midten af denne cirkel kan der veere blomster
eller lys. Vi danser med lette sko eller med bare
fadder. Der kreeves ingen forudsatninger udover
lysten til at danse.

Inkluderet i prisen er kaffe/te og kage for alle
efter hver danseaften.

Tilmelding: Ingen.

Tidspunkt: kl. 19:00

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-903

Hanne Rgrth er uddannet danser og har danset
sakraldanse siden 1988.

Hanne Reorth er uddannet hos Maria-Gabriele
Wosien, som er datter af Bernhard Wosien, der
var en bergmt balletmester og koreograf fra
Tyskland (fedt i Polen), som bl.a. arbejdede pa
Findhorn i Skotland. Bernhard Wosien opdagede,
at ndr han lavede opvarmning til balletten, gik
han ind i et stille rum og det fik ham til at under-
sgge, om dette stille rum ogsd fandtes i folke-
dansene — og det gjorde det. Derfra udspringer
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’Sacred dance’. Bernhard Wosien koreograferede
ogsé danse til klassisk musik, og i dag bruger
man meget forskellig musik, lige fra klassisk til
moderne musik.

Hanne Rerth har, ligesom béade Bernhard og
Maria-Gabriele, danset i de fleste europziske og
nordiske lande og underviser bade pa skoler og i
privat regi.

Debatforum

Hjeelpekunst — menneskets behov
for medmennesker

Tirsdag 19.11. kl. 19:30
Elisabeth Mgller-Hansen og
Mona Sonderborg Tompkins

Mellemmenneskelig hjelpekunst er en gensidig
given og tagen i den sociale proces, mens vi er
baret af naturrigerne, som vi skal tage vare pa.
Men vi lever tillige i et kosmisk felt, der star bag
natur og menneske, og som vi jo ogsa skal tage
vare pa.

Tilmelding: Ingen
Tidspunkt: kl. 19:30
Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-812

Mona Sonderborg Tompkins. Uddannet tekstil-
formgiver. Mona Tompkins har veret i et antro-
posofisk miljg siden ungdommen, og arbejder i
dag med smykkefremstilling af krystaller og
&delsten.

Elisabeth Mgller-Hansen *
1944. Lage og formand for
DASAM (Dansk Selskab
for Antroposofisk Medicin),
underviser og foredragshol-
der (bl.a. efteruddannelse af
leeger og peedagoger i Dan-
mark, Sverige, Island og
USA).




Selma Lagerlo6f: Juleroserne

Planters sygdomme

Onsdag 20.11. kl. 19:30
Eva Bglling, forteller
Michael Gottschalck, cello

(©) Tirsdag 26.11. k1. 19:30

O Verner Andersen

Selma Lagerl6f, 1858-1940
fik Nobelprisen i litteratur
1909. Hun bryder igen-
nem med Gosta Berlings
saga og Niels Holgersens
vidunderlige rejse med
vildgaessene, som gjorde
hende verdensbergmt.

Juleroserne foregdr i 1200- tallet og handler om
Gengeskoven, hvor den fredlgse raver bor med
sin familie og om ravermor, der forteeller gamle
Abbed Hans i @ved kloster, at Ggngeskoven
blomstrer som et paradis hver julenat. Vi falger
nu hans rejse derop gennem is og kulde for at
opleve dette. Heroppe sker der et drama. Dette
harer | om, nar vi mgdes den 20. november.

Eva forteller og Michael ledsager pa cello og vi
tager klokker og klang med.

Tilmelding: Ingen

Tidspunkt: kI. 19:30

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-402

Eva Bolling forteller.
Har arbejdet 20 ar med
forteelling og recitation i
kirker, hgjskoler og for-
samlingshuse, foruden
samarbejdet med eurytmi-
ensemb-let Ildfuglen. Har
arbejdet som tandlege i
Danmark, Norge og i
Grgnland, er NLP terapeut
0g ONE Brain kinesiolog.

Michael Gottschalck, cello.
Debuterede fra Det Jyske
Musikkonservatorium i 1982.
Studier i London hos R.
Kirschbaum mv. Ansat i Al-
borg symfoniorkester i 1977
og som altererende solocellist
i Arhus Symfoniorkester i
1979. Har medvirket ved u-
tallige koncerter med orkester og kammermusik
gennem arene.
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Planter kan ikke blive syge ’indefra’, da de har
organerne udenfor sig, sd det er udefra kom-
mende forhold, der betinger sygdommene som
f.eks. lys, vand, temperaturforhold, mekaniske
beskadigelser, jordbundsforhold samt smittetryk
fra diverse sygdomme.

Der vil blive givet et oprids af muligheder for fo-
rebyggelse af plantesygdomme, samt opsamling
af sével de gamle som de nye metoder, der fore-
ligger i *Landbrugskurset’ af R. Steiner, sd man
undgar pesticider. En del af svampeukrudts- og
insektmidlerne er i dag systemiske, dvs. de opta-
ges i planternes karsystemer, hvilket bevirker, at
de sidder inde i planterne og ikke kun pa overfla-
den. De kan altsa ikke vaskes af.

Desuden vil der tales om sygdomme hos dyr, om
elementar-veeseners indvirkning pa dyrs sund-
hedstilstand og om bondens personlige indflydel-
se, samt om avl, der farer til udnyttelse af dyrene.
Endelig bergres ogsa bierne og problemerne i dag
med deres tab af orienteringsevne. Herunder vil
der citeres uddrag af R. Steiners foredrag om
bier.

Tilmelding: Ingen
Tidspunkt: kI. 19:30
Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-559

Verner Andersen. * 1950.
Uddannet landmand, land-
brugstekniker og agronom.
Har blandt andet arbejdet for
Indo-Danish Project i Indien,
vaeret landbrugslerer og un-
dervist pa Skillebyholm i
Jérna/Sverige.

Siden 1990 arbejdet pé eget
biodynamisk jordbrug med
hovedvagt pé frugtavl.



Forbundne byer: Skabelsen
af dynamiske og baeredygtige
urbane systemer

(©) Tirsdag 03.12. k1. 19:30

O Morten Schmidt

Vore dages byer udvikler sig med en hastighed,
der er uden fortilfeelde. Logistiksystemer presser
pé under veegten af gget trafik, klimakrisen stiller
nye krav til maden, hvorpa vi skal bygge, og vi
star over for nye udfordringer i vores straeben
efter sundere og mere baeredygtige urbane miljg-
er.

Samtidig med at bykerneomraderne pulserer af
liv og udvikling, star vores landdistrikter og for-
steeder ofte tilbage som isolerede ger, frakoblede
og forladte, hvor samhgrighed og naturforbindel-
ser mangler.

I dette komplekse spind af byudvikling star vi
over for et grundleeggende spgrgsmal: Kan vi
skabe en helhedsorienteret forbindelse mellem
byens mange forskellige elementer, ligesom men-
neskets organer er forbundne i et finmasket net-
veerk?

Tilmelding: Ingen
Tidspunkt: kl. 19:30
Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-560

Morten Schmidt. Med-
stifter af Schmidt Hammer
Lassen Architects siden
1987. Morten Schmidt er
en ledende designarkitekt
specialiseret i stgrre biblio-
teker og kulturbyggerier
globalt. Hans arbejde, pree-
get af innovation og klar-
hed, er anerkendt med flere
priser, herunder for Halifax Central Library og
Dokk1-biblioteket.

Med sin baggrund som elev pa en Rudolf Steiner
skole er hans design gennemstrammet af kreativi-
tet. Han har arbejdet og designet projekter som
Christchurch Central Library og Shanghai Libra-
ry East, og arbejder aktuelt med en udvidelse af
ARQOS, Aarhus Kunstmuseum.
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Den kosmiske Kristus’ fedsel

i Jesus af Nazareth *Gud blev
menneske, for at mennesket skal
blive guddommeligt’ (fra graesk teologi)

(©) Tirsdag 17.12. k1. 19:30

O Jorgen Braren Lauritzen

Der saettes fokus pé& den kosmiske Kristus, Alher-
skeren (Pantokrator) i vores solsystem, samt hans
inkarnation i kristusbareren Jesus. Gud blev
menneske af kad og blod.

Der perspektiveres til Kristi ateriske fadsel (til-
synekomst) i vor tid — tiden hvor Kristus vil, at vi
mennesker bliver gjenvidner. Det vil sige, men-
nesket skuer gudemennesket Jesus Kristus i hans
opstandne, &teriske herlighedslegeme.

*Se, jeg star for dgren og banker; om nogen harer
min rgst og abner deren, da vil jeg ga ind til ham
og holde nadver med ham og han med mig’.

Johannes Abenbaring 3,20.

Tilmelding: Ingen
Tidspunkt: k1. 19:30
Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr.

Arr. Nr. 2024-561

Jorgen Braren Lauritzen.
Magister, forfatter og psy-
kospirituel terapeut.



Programoversigt efterar 2024

AUGUST

Tirsdag 13.08. kl. 19:00

Cirkeldans/sakraldans v/Hanne Rgrth. Danseaften nr. | af 111

Tirsdag 20.08. kl. 19:30

Foredrag v/Peter Brincker: Hvordan gjnene fungerer og pavirker vores
andelige udvikling

Onsdag 28.08 kl. 19:30

Foredrag v/Nadja Obermoller: Sophia-sang. En sangpaedagogisk metode
med baggrund i det spirituelle menneskebillede.

Tirsdag 03.09. kl. 19:30

SEPTEMBER

Foredrag v/Elsa Wohlwend: Vi befinder os midt i en frihedskamp

Fredag 06.09. kl. 16:30
til
sgndag 08.09. k. 13:00

Weekend seminar og koncert. Adolf Zinnstag, Schweiz, violin og Diane
Vincentz, seminarleder: Nuancer — En musikalsk rejse med J. S. Bach for
inderligt at sgge efter en social fornyelse.

Mandag 09.09. kl. 15:30
(herefter 11 mandage)

Kursus i Sophia-sang v/Nadja Obermdéller.

Tirsdag 10.09. kl. 19:30

Foredrag v/ Thomas Meyer, Basel: Kronprinz Rudolf und Nero. Nero und
das Rétsel des Bésen.

Onsdag 11.09. kl. 19:30

Foredrag v/ Thomas Meyer, Basel: Barbro Karlén und die Realitat von
Karma und Reinkarnation — Und wie sie heute aufgenommen wird.

Tirsdag 17.09. kl. 19:30

Foredrag v/ Angelika Dahl Serritzlew: Farver i arkitekturen: stetik og
trivsel i fremtidens byrum.

Tirsdag 24.09. kI. 19:30

Foredrag v/ Jeppe Flummer: Kunst og natur?

Onsdag 25.09. kl. 19:30

Foredrag v/ Diane Vincentz: Sociallivet er den gennemsigtige vag, som
abenbarer vejen ind i den andelige verden.

Tirsdag 01.10. kl. 19:30

OKTOBER

Foredrag v/ Jesper Schou: Krigen i Ukraine — historisk og ands-

videnskabelig baggrund.

Tirsdag 08.10. kl. 19:00

Cirkeldans/sakraldans v/ Hanne Rgrth. Danseaften nr. 11 af 111

Tirsdag 22.10. kl. 19:30

Foredrag v/ Elsa Wohlwend: Tanker op til adventstiden.

Sendag 27.10. kl. 15:00

Fernisering. Udstilling af akvarel- og pastelmalerier p& papir
af Edda Distler

Tirsdag 29.10. kl. 19:30

Foredrag v/ Annette Quinto Romani: Samspillet mellem sociologien og
antroposofien

Tirsdag 05.11. kl. 19:30

NOVEMBER

Foredrag v/ Mona S. Tompkins: En initiativrig aften i Novalis’ &nd

Fredag 08.11. kl. 16:30 til
sgndag 10.11. k. 13:00

Weekend seminar v/ Diane Vincentz:
For fremtidens udvikling gives der kun én bog

Tirsdag 12.11. k1. 19:00

Cirkeldans/sakraldans v/ Hanne Rgrth. Danseaften nr. 11 af 111

Tirsdag 19.11. kl. 19:30

Debataften v/ Elisabeth Mgller-Hansen og Mona Sonderborg Tompkins:
Hjalpekunst — menneskets behov for medmennesker.

Onsdag 20.11. kl. 19:30

Koncert og forteelling v/ Eva Bglling og Michael Gottschalck, cello.
Selma Lagerl6f: Juleroserne

Tirsdag 26.11. kl. 19:30

Foredrag v/ Verner Andersen: Planters sygdomme

Tirsdag 03.12. kl. 19:30

DECEMBER
Foredrag v/ Morten Schmidt: Forbundne byer: Skabelsen af dynamiske og
baeredygtige urbane systemer

Tirsdag 17.12. kl. 19:30

Foredrag v/ Jargen Braren Lauritzen: Den kosmiske Kristus’ fadsel i Jesus af
Nazareth *Gud blev menneske, for at mennesket skal blive guddommeligt’
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@ Auning Apotek ‘Clpol:elc‘

v/ Ulrik Hjelme

Alt i homgopatisk og antroposofisk medicin mm.
Lave priser, sender fragtfrit og leverer hurtigt
Fagleert radgivning v/ Bodil, Aase eller Betina

Kontakt os pa 8648 8011 eller e-mail: auning@apoteket.dk
Auning Apotek — Centervej 4 — 8963 Auning — www.auning-apotek.dk

VENDEPUNKT

DANSK OPLYSNINGS FORBUND



