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Velkommen til en ny sæson i Vendepunkt 
Vi hilser foråret 2025 VELKOMMEN og takker alle, der har medvirket til at gøre efterårssæson 

2024 opløftende og spændende. 

I Vendepunkt ser vi en større og større kreds af interesserede gæster og foredragsholdere og forårs-

programmet for 2025 er fyldt op med spændende tilbud. 

Vi glæder os til at byde VELKOMMEN igen i Huset til arrangementerne i foråret 2025. 

PÅ GENSYN!                  De bedste tanker og hilsener, Mona Sonderborg Tompkins, skoleleder. 
 

Forsidebillede: 

Gro K. Erbsmehl 

 

Tekstredigering: 

Kaja Daugaard Christensen 

 

Layout: 

Kai Frostholm 

 

Aktivitetsadresse: 

Antroposofisk Kulturhus 

Højbjerg Torv 

Rosenvangs Allé 251 A 

8270 Højbjerg 

 

DOF Vendepunkts bestyrelse 

Elisabeth Møller-Hansen 

Ida Margrethe Nielsen 

Mathilde Jacobsen 

Per Søndergård 

Pia Linde Mikkelsen 

 

Administrationsadresse: 

DOF Vendepunkt 

Antroposofisk Kulturhus 

Højbjerg Torv 

Rosenvangs Allé 251 A 

8270 Højbjerg 

 

Tid:  

Alle foredrag og debatfora begynder kl. 19.30. 

Vedr. andre arrangementer, seminarer og kur-

ser: Se folder. 

Kontaktperson: 

Mona Sonderborg Tompkins, skoleleder 

Mobil tlf. 28 10 69 81 

Mail: mona.sonderborg@outlook.com 

Sted:  

Alle arrangementer (hvis ikke andet er anført) 

foregår i  

Antroposofisk Kulturhus, 

Højbjerg Torv. 

Rosenvangs Allé 251 A, 

8270 Højbjerg 

Bus nr. 100 Hornslet-Odder 

Bus nr. 18 Moesgaard Museum 

- begge linjer stopper på Højbjerg Torv 

Entré: 

80 kr. for ikke medlemmer,  

60 kr. for medlemmer 

Billetter ved indgangen.  

Vi modtager også MobilePay: 78 71 31 

Info:  

Kursustilmelding på 

mona.sonderborg@outlook.com og betaling til 

Merkur-bank 8401-0001002759 eller 

MobilePay: 78 71 31. 

Mærk betaling med fuldt CPR-nummer,  

tlf. nr. og mailadresse. Alle kurser afvikles iht. 

folkeoplysningsloven.

 

Hold øje med vores Facebook-side www.facebook.com/vendepunkt (og del gerne det, du synes 
om), www.vendepunkt.com samt www.antroposofisk-kalender.dk 

DOF Vendepunkt er organiseret som en forening. Som deltager i Vendepunkts arrangementer har 
du mulighed for at stille op eller foreslå nogen som kandidat til Vendepunkts bestyrelse. Det kræ-
ver blot, at du tilkendegiver ønsket om det overfor foreningen.  

Du kan også blive medlem af foreningen Vendepunkt. Kontingentet er 100 kr. om (kalender)året.  
Bank: 8401-0001002759, MobilePay 78 71 31. Mrk. Indbetaling kontingent 2025 og navn. 

mailto:mona.sonderborg@outlook.com
mailto:mona.sonderborg@outlook.com
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’In-between’ i en 

undervisningskontekst 
 

Tirsdag 14.01. kl. 19:30 

 

Charlotte Prang 
 

In-between er aftenens undersøgelses tema. Vi 

begynder med at indkredse, hvad ’in-between’ 

er for et fænomen, hvordan det kan opstå, og 

hvad der kan komme ud af en oplevelse i ’in-

between’. ’In-between’-fænomener er omdrej-

ningspunktet i skabelse, udvikling og læring, 

og kan opstå både i spontane ikke-intenderede 

situationer og i intenderede. Aftenens fokus er 

på de intenderede situationer i en uddannelses- 

eller undervisningssammenhæng, hvor vi be-

vidst arbejder på at fremkalde et ’in-between’- 

møde mellem to polariteter med hver deres 

særlige egenskaber. Aftenen er en blanding af 

oplæg, dialog og erfaringsudveksling. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-562 

 

Charlotte Prang 

Charlotte Prang er uddannet maler fra Goethe-

anistisk Studiefællesskab hos Lasse Legind i 

2000. I 2004 grundlagde hun virksomheden 

Playscapes Denmark, der arbejder med udvik-

ling af mennesker, virksomheder og produkter 

ud fra en kunstneriske tilgang. Charlotte er 

endvidere ansat på Steiner HF i Aarhus. 

Demenskor 
 

Onsdage kl. 16:00-17:30 

Start 15.01. 

Jette Rymer 
 

Herefter: 

29.01. / 12.02. / 26.02. / 12.03. / 26.03. / 09.04. 

Når vi mennesker synger, kan nogle af os op-

leve en slags ’præstationsangst’, men når vi 

synger sammen, sker der noget helt andet: 

klangen løfter os, vi bliver glade, begejstrede 

og en dyb samhørighedsfølelse griber os, for-

binder os med hinanden og lader musikken gro 

i os. At synge sammen er sundhedsfremmende, 

både fysisk og sjæleligt. 

 

I Demenskoret vil vi synge os igennem årsti-

derne og sammen lade os løfte af de skønneste 

sange og synge os ind i glæden ved musikken. 

Vel mødt! 

Der er krav om, at den demente har ledsager(e) 

med. 

Tilmelding: Senest 01. 01.2024  

til Mona Sønderborg  

Mail: mona.sonderborg@outlook.com  

Mobil: 2810 6981 

Tidspunkt: Onsdage kl. 16:00-17:30 

Deltagerantal: Kurset oprettes kun ved  

min. 6 deltagere ekskl. ledsagere. 

Pris: 525 kr. 

Arr. Nr. 2025-706 

Jette Rymer.  

Uddannet på Det Jyske Musikkonservatorium, 

Aarhus. Arbejdet med kor- og orkesterledelse i 

mere end 40 år og været over 50 år i musikpæ-

dagogisk virker. Er derudover foredragsholder, 

seminarielærer og underviser indenfor special-

pædagogik. 
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Æterkræfter i Rudolf 

Steiners åndsvidenskabelige 

forskning og i den moderne 

kvantefilosofi. 
 

Tirsdag 21.01. kl. 19:30 

 

Else Wohlwend 

 

I dag opnås nye erkendelser på alle forsknings-

områder, og de går imod det meste, som natur-

videnskaben hidtil har fremsat af teorier. Der-

imod stemmer ’kvanteteoretiske betragtninger’ 

oftest overens med, hvad den imaginative og 

inspirative antroposofiske forskningsmetode 

fremviser. 

Kan naturrigerne og menneskeheden hjælpes 

ud af den fastlåste, materialistiske og livstru-

ende verdenssituation ved at naturvidenskab 

og åndsvidenskab går hånd i hånd? 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-563 

Elsa Wohlwend. 

Uddannet lærer i 1964. Lærer på Steinerskolen 

i Aarhus og Odense. Socialpædagog på Mar-

jatta og Elmehøjen på Fyn. Har arbejdet 15 år i 

Grækenland. 

Kursus i Sophia-sang 
 

Mandage kl. 15:30-17:00 
Start 27.01. 

Nadja Obermöller 
 

Herefter: 03.02. / 17.2. / 24.2. / 03.03. / 17.03. 

24.03. / 31.03. / 7.04. / 28.04. / 05.05. / 12.05. 

Der vil blive undervist i sangteknik, i stem-

mens udtryk, og i fortolkning af både spiritu-

elle- og årstidssange. Samtidigt vil vi øve os i 

flerstemmighedens kunst. Mennesket i sin 

helhed, med krop sjæl og ånd, er sit eget in-

strument; Eller er det klangen, som klinger 

skabende gennem os? Sammen vil vi gå på op-

dagelse i, hvordan det helbredende i at synge i 

fællesskab kan styrke den enkeltes proces. 

Gennem bevidstheden kan vi arbejde med 

hjertecentrering, balancering og cirkulation. Vi 

kan opleve, erkende og lære nyt om at klinge i 

os selv, igennem os selv, og sanse, hvordan vi 

igennem vores empatiske jeg kan være lytten-

de og klingende på samme tid. Der arbejdes 

ud fra en hjerte-centreret tilgang til at synge 

Sophia-sang sammen. 

Alle kan være med! 

Kom frisk og sangglad. 

Tilmelding: Senest d. 01.01.2025  

til Mona Sønderborg  

Mail: mona.sonderborg@outlook.com  

Mobil: 2810 6981 

Tidspunkt: mandage kl. 15:30 – 17:00 

Min. deltagerantal: 12 

Pris: 895 kr. 

Arr. Nr. 2025-707 

Nadja Obermöller. 

Sangstudier i New York og Tyskland, Master-

classes i Assisi, Basel og Rom samt uddannet 

Rudolf Steiner Pædagog. Kursus i klangmas-

sage. Uddannet kirkesanger og korleder fra 

Vestervig Kirkemusikskole. Kirkesanger i 

Fredenskirken, Aarhus. Har arbejdet med 

Hjerte-Klang-Centrering siden 2013. 



5 

Jesu ligklæde 
 

Tirsdag 28.01. kl. 19:30 

 

Peter Brincker 

 

Ved aftenens foredrag vil der blive givet en 

gennemgang af en videnskabelig undersøgelse 

af ligklædet, der beviser, at det er ægte og 

hvad der præcis foregik ved korsfæstelsen. 

Klædet beviser også, at opstandelsen fandt 

sted, og at klædet er så unikt, at det ikke kan 

kopieres hverken med ny eller gammel teknik. 

Derud over vil der blive fremlagt direkte vid-

neafhøringer som findes i nogle oldtidsskrifter 

(Udgivet af Søren Giversen). 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-564 

Peter Brincker. 

Øjenlæge, tidl. overlæge i Flyvevåbnet,  

foredragsholder om antroposofiske emner. 

 

Samfundsfornyelse på vej 

Præsentation af Charta 

Demokratie Konferenz Tyskland 

og ICT (Irrevocable Covenant 

Trust) Denmark 
 

Tirsdag 04.02. kl. 19:30 

Diana Vincentz og 

Esben Koehn, Kiel 

 

Der bliver præsenteret to forskellige initiativer, 

som begge vil arbejde på en samfundsmæssig 

udvikling og forvandling. Det første er udar-

bejdet i Tyskland, og det andet er et initiativ, 

der er opstået i Danmark. 

Esben Koehn fortæller om tilblivelsen af en 

plan for et anderledes opbygget samfund ud 

fra et tysk baseret demokratisk initiativ. De har 

udarbejdet et ’Charta für ein Europa der Men-

schen und Regionen’.  

Dette samfunds fornyelsesforslag har en nær-

demokratisk opbygning, baseret på konsekvent 

ligestilling mellem kønnene, der er gennemført 

i hele den politiske opbygning. Subsidiaritet 

bliver til et princip der nøje overholdes, hvilket 

vil sige, at beslutninger træffes på det lavest 

mulige plan og ikke kan hives op på et højere 

politisk plan. Enighed mellem flere ligestillede 

politiske enheder, fællesskaber, landsbyer, am-

ter eller regioner, prioriteres frem for flertals-

beslutninger. 

Diane Vincentz vil fortælle om ’Irrevocable 

Covenant Trust’ (’Den uigenkaldelige tillids-

pagt’). Et initiativ, som er opstået i Danmark, 

med en amerikansk og international jurisdik-

tion. ICT arbejder for at virkeliggøre tregre-

ning i samfundet ved at sætte mange initiativer 

i gang, som vil fremme det associative næ-

ringsliv og det dynamiske samarbejde igennem 

samfundets tre sfærer: Kulturlivet, retslivet og 

næringslivet. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-565 
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Esben Koehn. 

Født i Haderslev, men har levet mange år i 

Tyskland. Har arbejdet som advokat og er også 

numerolog. 

Diane Vincentz. 

Født i USA, bor i Danmark og er en af grund-

pillerne i ICT. 
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Introduktion til maleren 

Aleksei Jawlensky 

Udstilling på Louisiana 

31. januar - 1. juni 2025 
 

Tirsdag 18.02. kl. 19:30 

 

Jeppe Flummer 
 

Aleksei Jawlensky er måske mindre kendt end 

sine samtidige Kandinsky, Klee, Feininger m.fl. 

Han var en del af de ’Blaue Vier…’, men gik 

sine egne veje i dette felt af banebrydende ma-

lere, der udviklede det moderne, abstrakte ma-

leri. Det individuelle, den egne søgen og for-

søgen, præger en kunstnerbiografi, der stod 

midt i tidens store opbrydninger, men i den 

grad var helliget det kunstneriske udtryk, ja, 

netop denne ’søgen sig selv’ og det dybeste i 

naturen, i farven og i form, i medmennesket. 

’Det menneskelige ansigt’ var Jawlensky´s 

livslange tema. Jawlenskys værk afspejler et 

fundamental og et almenmenneskeligt eksis-

tensspørgsmål. Hvorledes ser og oplever vi det 

sublime i det skønne? Det skabes i omgivelser 

og i en tid præget af krig, revolution, moralsk 

og æstetisk forfald. Men netop her bliver nye 

spiredygtige kim sået. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-566 

Jeppe Flummer. 

Tidligere lærer i historie, kunst m.v. ved Stei-

nerskolen i Århus. Har varetaget sekretariats-

opgaver og repræsenteret Steinerskolerne. 

Arbejder nu som seniormedarbejder, og som 

fri foredragsholder. 
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Immunterapi i kræft-

behandling. Mikrobiomet og 

anvendelse af tarmbakterier 
 

Tirsdag 25.02. kl. 19:30 

 

Henrik Schmidt 
 

Den nye behandling af mennesker med kræft 

er immunterapi, som vi vil gennemgå sammen 

med nogle af de nye forskningsområder, her-

under mikrobiomet og anvendelse af tarm-

bakterier i behandlingen. 

 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-567 

Henrik Schmidt. 

Læge på kræftafdelingen på Aarhus 

Universitetshospital. 

 

 

Opsamling af 34 års 

erfaring med frugt- og 

bærdyrkning efter 

biodynamiske principper på 

Bellinghus frugtplantage 
 

Tirsdag 04.03. kl. 19:30 

 

Verner Andersen 
 

Der vil blive berørt emner som arter og sorter 

af frugt/bær mhp. specifik og almen resistens i 

sorter, jordbund og kompost, barkpasta, træ-

typer, rodkraft samt unge og gamle træer. 

Derudover fortælles også om svampe, insekter, 

ukrudt styret ud fra biodynamikken, om tiltag 

mod frostrisiko og om fjerkræ under hassel og 

hindbær for at forhindre orm. 

Endelig berøres beskæring, bestemmelse af 

modningstidspunkt og lagring af frugt. 

 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-568 

 

Verner Andersen. 

Uddannet landmand, landbrugstekniker og 

agronom. Har blandt andet arbejdet for Indo-

Danish Project i Indien, været landbrugslærer 

og undervist på Skillebyholm i Järna/Sverige. 

Siden 1990 arbejdet på eget biodynamisk jord-

brug med hovedvægt på frugtavl. 
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Weekend seminar I/II 

Social tregrening 
 

Fredag 07.03. kl. 19:30 til søndag 

09.03. kl. 13:00. (se også 16.-18.05) 

Diana Vincentz og Stephan Frister 
 

Er krig den åndelige verdens hævn på menne-

skeheden for dens svig? 

Hvordan ville det sociale livs tregrening kunne 

bane vejen til fred på jorden? 

Pris: 450 kr. i alt inkl. forplejning. Det er mu-

ligt at deltage kun en eller to af dagene. Prisen 

reduceres herefter. 

Arr. Nr. 2025-605 

Tilmelding senest 03. marts  

hos Mona Sonderborg Tompkins via mail: 

mona.sonderborg@outlook.com  

eller mobil: 28106981. 

Detaljeret tidsplan kan rekvireres via mail: 

diane@reclaimed-society.org fra 15.02.2025. 

Diane Vincentz. 

Mange års beskæftigelse med  

Social Tregrening førte i 2021 til 

grundlæggelsen af ICT (Irrevocable Covenant 

Trust: www.ICTrust.org), der har til formål at 

understøtte etableringen af tregreningen her på 

jorden. 

Stephan Frister. 

Præst i Kristensamfundet siden 1990 

(2003 - 2022 i Danmark),  

nu bosat i Marburg/Tyskland. 

 

Længsel efter åndsselvet 
 

Tirsdag 11.03. kl. 19:30 

 

Jesper P. Schou 
 

I ellers svært forståelige udsagn siger Rudolf 

Steiner om åndsselvet, at det er det bevidst lut-

rede og forvandlede astrallegeme. Forjættende 

lyder det, at hovmod, praleri og egoisme for-

vandles til ydmyghed, beskedenhed og usel-

viskhed. Han nævner, at især den russiske fol-

kesjæl har anlæg for åndsselvet – med et stort 

medfølgende ansvar. Flere jødiske filosoffer af 

nyere dato har også tanker i retning af ånds-

selvet: Hannah Arendts pluralitets-begreb og 

Martin Bubers mellemmenneskelighed peger i 

den retning. Men modmagterne ønsker at hin-

dre denne udvikling. 

Ligesom det tyske folk under 2. Verdenskrig 

skandaliserede sig selv til stor skade for sin 

opgave, ser vi i dag det russiske og det jødiske 

folk være godt i gang med også at skandalisere 

sig selv under imperiale idoler, som er det 

modsatte af åndsselvet. 

Skal derfor forberedelsen af åndsselvet mest 

forblive en længsel? 

 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-569 

Jesper P. Schou.  

f. 1950,  

speciallæge  

i psykiatri. 
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Sophia-sang.  

Hjertets sang  

– vores sundhed. 
 

Onsdag 12.03. kl. 19:30 

 

Nadja Obermöller 
 

Hvad er det sangen kan? Løfte energien og danne 

fællesskaber. 

Vi ser Neuro-kor, Lunge-kor, Demens-kor med 

flere pible frem. 

Hvad kan Sophia-Sangen, og hvilke sjæleligt-ån-

delige iagttagelser og erkendelser ligger der bag 

denne hjerte-centrerede metode? 

Dette er spørgsmålene, vi denne aften sammen vil 

beskæftige os med. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-570 

Nadja Obermöller. 

Sangstudier i New York og Tyskland, Master-

classes i Assisi, Basel og Rom samt uddannet 

Rudolf Steiner Pædagog. Kursus i klangmassage. 

Uddannet Kirkesanger og Korleder fra Vestervig 

Kirkemusikskole. Kirkesanger i Fredenskirken, 

Aarhus. Underviser i Sophia-Sang i aftenskolen 

Vendepunkt. Har arbejdet med Hjerte-Klang-

Centrering siden 2013. 

 

 

 

Lørdagskursus 

En dag med eurytmi 
 

Lørdag 15.03. kl. 10:00-15:00 

 

Bente Møller 
 

Denne dag kan for nogen være en mulighed 

for at lære Eurytmien at kende på egen krop. 

For andre kan den være en dag, som giver mu-

ligheden for at intensivere sit forhold til Euryt-

mien. 

Dagen deles op i tre perioder med små pauser 

imellem: 

– en med koordineringsøvelser 

– en med bevægelse i forhold til sproget 

– en med Eurytmi i forhold til musikken 

Der vil blive tid til spørgsmål og indblik i Eu-

rytmiens historie. En halv times frokostpause 

(med medbragt madpakke). Kaffe/te m.m. ser-

veres. 

Alle er meget velkomne. Der forudsættes in-

gen kendskab til eurytmi på forhånd, blot in-

teresse for og glæde ved bevægelse. 

I sproget og musikken lever bevægelse. Hvem 

taler og musicerer? Det gør det begejstrede, 

det besjælede menneske, som netop også for-

mår at forme den uartikulerede lyd til et sprog 

og den naturgivne klang til musik. Hvilke 

kræfter er det da, der bevæger mennesket til at 

tale og synge? Det er de samme kræfter, som 

findes virkende i naturens former, ligesom i 

den menneskelige skikkelses form. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 10:00-15:00 

Pris: 150 kr. for alle. 

Arr. Nr. 2025-708 

Bente Møller.  

Uddannet eurytmist  

i Basel, Schweiz.  

Tidligere leder af 

Eurytmiskolen i Aarhus  

og har gennem mange år  

haft den kunstneriske ledelse 

af Eurytmiensemblet 

’Ildfuglen’.
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Mennesket mellem 

jordkræfter og  

kosmiske kræfter 
 

Tirsdag 18.03. kl. 19:30 

 

Elisabeth Møller-Hansen 
 

I døgnrytmen befinder mennesket sig imellem 

to vidt forskellige verdener; om dagen i dags-

bevidstheden i den bevidste oplevelse af natu-

ren omkring os og i vores tanker om den. 

Om natten skrifter vi til drømmebevidsthed og 

til den dybe søvn, som vi ikke har bevidste op-

levelser fra, som vi kan huske. 

Disse skift foregår ryt-

misk – vi er en del af 

en rytmisk verden og 

har selv også rytmiske 

funktioner (især hjer-

te-lunge). 

Får vi søvnforstyrrel-

ser fra disse områder 

er det en mulighed at 

arbejde med den reak-

tive magnetterapi, 

især hvis rytmeforstyrrelserne optræder 

samtidig med opvågningsforstyrrelser. 

Denne terapiform blev introduceret for 100 år 

siden af Rudolf Steiner. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-571 

Elisabeth Møller-Hansen. 

Læge og formand for DASAM (Dansk Selskab 

for Antroposofisk Medicin), underviser og fo-

redragsholder (bl.a. efteruddannelse af læger 

og pædagoger i Danmark, Sverige, Island og 

USA) 

Weekend kursus 

Det usynlige menneske i os 
 

Lørdag 22.03. kl. 09:30-17:00 og 

søndag 23.03. kl. 09:00-13:00 

Dorthe Rosendahl 
 

Foredrag med øvelser 

Det usynlige menneske i os er det spirituelle 

urbillede af vores fysiske konstitution, men 

hvor kommer det fra og hvordan virker det i 

os? 

Den 11. februar 1923 holdt Rudolf Steiner fo-

redraget om ’Det usynlige menneske i os’ for 

en lille gruppe mennesker. Mange år senere 

opdagede den schweiziske læge Kathrin Stu-

der-Senn, at hun kunne ’trække’ sit æterlege-

me på plads ved at bevæge sin opmærksomhed 

inde fra midten af kroppen ud til periferien. 

Det blev til mange års erfaringer og kurser i at 

finde sig bedre til rette i sin krop. Vi beskæfti-

ger os med de udvidende og sammentrækken-

de kræfter i mennesket. 

Der er ingen forplejning udover kaffe og te. 

Husk at tage mad med selv. 

Pris: Medlemmer: 225 kr. Ikke medlemmer: 260 kr. 

Arr. Nr. 2025-709 

Tilmelding senest 01.03.hos  

Mona Sonderborg Tompkins via mail: 

mona.sonderborg@outlook.com  

eller mobil: 2810 6981 

Dorthe Rosendahl. 

Arbejder med sproget 

både kunstnerisk-for-

tællende og terapeu-

tisk, samt med børn 

og har beskæftiget sig 

i mange år med ’Det 

usynlige menneske i 

os’ og de tilhørende 

styrkende øvelser. 
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Menneskets forbundethed 

med naturen 
 

Onsdag 26.03. kl. 19:30 

 

Annette Quinto Romani 
 

Mennesker har behov for kontakt til naturen, 

men hvordan dette er foreneligt med et sen-

moderne liv og samfund. Vi vil i foredraget se 

på følgende: Hvordan er vores forhold til natu-

ren? Hvad er konsekvenserne? Hvad er løsnin-

gen? 

Det moderne menneske har mistet tilknytning 

til naturen. Sociologien er optaget af sammen-

hængen mellem det ydre og det indre liv. Jeg 

vil derfor se på, hvordan det senmoderne sam-

funds afskårethed fra naturen kan forbindes til 

den ekspansive udbredelse af sociale diagno-

ser. 

Jeg vil præsentere, hvordan de biophiliske prin-

cipper (kærlighed til naturen) for udformning 

og planlægning af steder kan fremme vores 

forhold til naturen samt fremme fællesskabet. 

Foredraget vil bestå af oplæg og samtale. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-572 

Annette Quinto Romani. 

Lektor i sociologi på Aalborg Universitet 

(Cand. Oecon AU). Forsker i social ulighed i 

uddannelse og sundhed. Uddannet eurytmist 

fra Järna i Sverige og underviser i eurytmi på 

Aalborg Steiner skole. 

Om svingninger (frekvenser) 

og samklang (resonans) 
 

Tirsdag 01.04. kl. 19:30 

 

Elsa Wohlwend 
 

Frekvenser og resonans er emner, som den 

moderne kvantefysik ikke kan tage patent på, 

idet Rudolf Steiner beskrev disse fænomener i 

foredrag allerede for 100 år siden. 

 

Han forudså også, at den naturvidenskabelige 

forskning snart ville komme frem til de samme 

resultater, som åndsvidenskaben fremsætter, 

nemlig at hele skabelsen hviler på den har-

moniske samklang, som svinger igennem hele 

verdensaltet som i de mindste levende væse-

ner. Men disse store sammenhæng går ikke op 

for en lineær forstandsmæssig og intellektuel 

erkendelse, men kun for en hjertevarm og 

kunstnerisk beskæftigelse med ethvert emne. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-573 

Elsa Wohlwend. 

Uddannet lærer i 1964. Lærer på Steinerskolen 

i Aarhus og Odense. Socialpædagog på Mar-

jatta og Elmehøjen på Fyn. Har arbejdet 15 år i 

Grækenland. 

 



13 

NOVALIS 

FESTIVAL 

… at 

     romantisere 

     verden 
 

 

 

 

Fredag 04.04. kl. 18:00 til 

Søndag 06.04. kl. 13:00 

Diane Vincentz, Stephen Frister og 

Mona Sonderborg Tompkins 
 

Foredrag, oplæsning, samtale, debat, sang og 

musik samt andre kunstneriske indslag med 

udgangspunkt i Rudolf Steiners antroposofiske 

forskning vedrørende Novalis. 

Har man ideer eller forslag bedes man venligst 

henvende sig til mona.sonderborg@outlook.com 

eller ring til Mona på mobilnr. 2810 6981. 

Priser:  

Fredag 04.04. kl. 18:00-21:30 med aftensmål-

tid og kage m.m.: 135 kr. 

Lørdag 05.04. kl. 10:00-21:30 med frokost og 

aftensmåltid og kage m.m.: 285 kr. 

Søndag 06.04. kl. 10:00-13:00 med kaffe/te og 

brød: 85 kr. 

Vi serverer glutenfrit og plantebaseret mad og 

saft/kaffe/te med kage til alle. 

Arr. Nr. 2025-606 

Tilmelding senest 29.03. til  

Mona Sonderborg Tompkins via mail: 

mona.sonderborg@outlook.com 

eller mobil: 2810 6981. 

Udførligt program kan rekvireres via mail: 

mona.sonderborg@outlook.com 

fra 01.03.2025. 

Diane Vincentz. 

Mange års beskæftigelse med Social tregre-

ning førte til grundlæggelsen af Reclaimed So-

ciety og ICT (Irrevocable Covenant Trust), 

som begge har som formål at understøtte etab-

leringen af tregreningen her på jorden. 

Stephan Frister. 

Præst i Kristensamfundet siden 1990  

(2003 - 2022 i Danmark),  

nu bosat i Marburg i Tyskland 

 

Mona Sonderborg Tompkins. 

Uddannet tekstilformgiver og arbejder med 

smykkefremstilling af krystaller. 



14 

“Jeg er med jer hver en dag 

indtil verdens fuldendelse” 

(Matthæus 28,20) 
 

Tirsdag 15.04. kl. 19:30 

 

Jørgen Braren Lauritsen 
 

Der sættes fokus på Jesu Kristi lidelsesvej, død 

og opstandelse, på hans nedstigning i jordens 

indre, hvor han 

overvinder Ahri-

man og forener 

sig med Moder 

Jord. På hans op-

standelse i sit 

forklarede, æteri-

ske herlighedsle-

geme, på hans 

åbenbaring for 

sine disciple. Der 

perspektiveres til 

Kristi æteriske 

tilsynekomst i dag i en stormombrust tidsalder 

samt til, hvordan vi modner os til at skue 

gudemennesket: den opstandne Jesus Kristus. 

Hvordan vi som frie, moderne individualister 

går Kristusvejen: Guddommeliggørelsesvejen.  

Aftenen vil forme sig således, at der begyndes 

med 1 times foredrag, derpå kaffepause og 

dernæst 1 times foredrag samt svar på spørgs-

mål. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-574 

Jørgen Braren Lauritzen. 

Magister, forfatter og psykospirituel terapeut. 

Seminar 

Kaspar Hauser –  

Europas barn I og II 
 

Onsdag 23.04. kl. 17:30-21:30 

Torsdag 24.04. kl. 18:00-21:30 

Eckart Böhmer.    Bemærk tidspunkt 
 

Kaspar Hauser blev født 1812 og døde 1833. 

I en tid med enorme sociale og menneskelige 

omvæltninger dukker et væsen op ud af ingen-

ting pinsedag 1828 i Nürnberg, og som stiller 

spørgsmålet om menneskets sande identitet: 

HVEM ER JEG? 

Foredrag I Kaspar Hausers Liv, væsen og død 

Foredraget kaster lys over den ekstraordinære 

biografi om ‚EUROPAS BARN‘, som Kaspar 

Hauser allerede blev kaldt i sin levetid. Rudolf 

Steiner henviser til, at hittebarnet, der blev 

født som arveprins, måtte løse en stor social-

politisk opgave i Centraleuropa. Enorme mod-

kræfter var dog i stand til at forhindre denne 

gode og meget gavnlige virkning. 

 

Foredrag II Kaspar Hausers opfyldte mission 

På trods af det okkulte fangenskab var barnet 

dog i stand til at udrette store ting gennem sin 

offervandring som Kaspar Hauser, som Rudolf 

Steiner også refererer til med sine vægtige ord: 

’Hvis Kaspar Hauser ikke havde levet og døde, 

som han gjorde, ville den åndelige verdens 

bånd til jorden være blevet fuldstændig brudt’. 

Men dette er et tidløst mysterium, der skal 

fortsætte med at blive hævet op i bevidstheden. 
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Tilmelding: Senest 14.04. til Mona Tompkins 

via mona.sonderborg@outlook.com eller 

mobil tlf. 2810 6981. 

Tidspunkt:  

Onsdag 23.04. kl. 17:30-21:30 og  

torsdag 24.04. kl. 18:00-21:30. 

Pris pr. aften: Ikke medlemmer 130 kr. inkl. 

aftensmad (80 kr. ekskl. aftensmad). Medlem-

mer 100 kr. inkl. aftensmad (60 kr. ekskl. af-

tensmad). 

Pris for begge aftener: Ikke medlemmer 240 kr. 

(150 kr. ekskl. aftensmad) medlemmer 180 kr. 

inklusiv aftensmad (110 kr. ekskl. aftensmad). 

Arr. nr. 2025-607 

 

Eckart Böhmer, 

Ansbach, Tyskland. 

Kunstnerisk leder af 

‚Kaspar Hauser Festi-

val‘, teaterdirektør, 

foredragsholder 

og forfatter. 

I 1998 grundlagde han 

i samarbejde med byen 

Ansbach ‚Kaspar Hau-

ser Festival‘, som han er kunstnerisk leder for. 

I 2016 grundlagde han sammen med Richard 

Steel Kaspar ‚Hauser Research Circle‘ (Berlin) 

efter at have modtaget boet efter Dr. Hermann 

Pies og det omfattende materiale fra Johannes 

Mayer (Stuttgart). I 2018 modtog han Ans-

bachs kulturpris for sit årtiers arbejde for 

Kaspar Hauser. 

 

Tidsplan: 

Onsdag 23.04. kl. 17:30-18:30: Let aftensmåltid 

18:30-20:00: Foredrag I/II 

20:00-20:30: Kunstnerisk indslag 

20:30-21:30: Spørgsmål/samtale. Kaffe/te/kage 

Torsdag 24.04. kl. 18:00-19:00: Let aftensmåltid 

19:00-20:30: Foredrag II/II 

20:30-21:30: Spørgsmål/samtale. Kaffe/te/kage 

Foredragene holdes på et letforståeligt tysk. 

Det biodynamiske  

og det sociale spørgsmål - 

aspekter af Mikaels kamp  

i vores tid. 

Foredrag og samtale  

nr. I af II (se også d. 20.05.) 

 

Tirsdag 06.05. kl. 19:30 

Kirsten Larsen,  

Louise Lemche og Simon Wiesner 
 

Ungdomsbestræbelser siden det 20. århundre-

des begyndelse. Hvordan skaber vi en kultur 

for at de åndelige billeder, de åndelige livs-

motiver, som mennesker kommer til Jorden 

med, finder forvandlende vej ind i den verden, 

vi lever i? Hvordan skaber vi grundlag for et 

nyt arbejde med naturen, og dermed kim til 

fornyelse af det sociale liv? - For mennesker i 

alle aldre! 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-575 

Skjoldhøj Landbrugsfællesskab 

Kirsten Larsen, teolog,  

Louise Lemche, gartner,  

Simon Wiesner, landmand. 
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Wolfram von Eschenbach: 

Willehalm 
 

Tirsdag 13.05. kl. 19:30 

 

Jesper P. Schou 
 

Willehalm hedder Wolfram von Eschenbachs 

andet store epos efter Parzival. Det handler om 

ham, Wolfram igen og igen angiver som sin 

hjemmelsmand og inspirator. Willehalm var 

ved Karl den Stores hof vejleder for Ludwig, 

Karls søn. Senere blev han Ludwigs hærfører. 

Wolfram beskriver 

to mægtige slag i 

818 ved Orange og 

Arles i Sydfrank-

rig, hvor kristenhe-

den var lige så tæt 

på at blive løbet 

over ende af den 

muslimske hær 

som i 732 ved Poi-

tiers. Hvorfor lod 

Ludwig (den From-

me) de to slag skrive ud af historien? Under 

kampene blev Willehalm taget til fange. Der 

lærte han Arabella, den muslimske hærføreres 

højtbegavede datter at kende.  

I hendes gamle arabiske lærebøger finder han 

historien om gralsslægten og gralen. Sammen 

flygter de. Kom og hør den spændende histo-

rie! 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-576 

Jesper P. Schou, 

f. 1950, speciallæge i psykiatri. 

 

Weekend seminar II/II 

Social tregrening 
 

Fredag 16.05. kl. 16:30 til 

Søndag 18.05. kl. 13:00  

Diane Vincentz og Stephan Frister 
 

(se også 07.03.-09.03.) 

Hvilke konstruktive samt destruktive magter 

og åndsstrømninger virker ind i samtidens so-

ciale liv? 

Sociallivets tregrening som en mulighed for at 

få udviklingen på ret køl. 

Tilmelding: senest 12.05. hos  

Mona Sonderborg Tompkins via mail: 

mona.sonderborg@outlook.com 

eller mobil: 2810 6981. 

Pris: 450 kr. i alt inkl. forplejning.  

Det er muligt at deltage kun en eller to  

af dagene. Prisen reduceres herefter. 

Arr. Nr. 2025-608 

Detaljeret tidsplan kan rekvireres via 

diane@reclaimed-society.org fra 15.04.2025. 

Diane Vincentz. 

Mange års beskæftigelse med Social tregre-

ning førte til grundlæggelsen af Reclaimed So-

ciety og ICT (Irrevocable Covenant Trust), 

som begge har som formål at understøtte etab-

leringen af tregreningen her på jorden. 

Stephan Frister. 

Præst i Kristensamfundet siden 1990  

(2003 - 2022 i Danmark),  

nu bosat i Marburg i Tyskland 
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Det biodynamiske og det 

sociale spørgsmål - aspekter 

af Mikaels kamp i vores tid 

Foredrag og samtale nr. II af II 
 

Tirsdag 20.05. kl. 19:30 

Kirsten Larsen. 

Louise Lemche og Simon Wiesner 
 

(se også 06.05) 

Ungdomsbestræbelser siden det 20. århundre-

des begyndelse. Hvordan skaber vi en kultur 

for at de åndelige billeder, de åndelige livsmo-

tiver, som mennesker kommer til Jorden med, 

finder forvandlende vej ind i den verden, vi 

lever i? Hvordan skaber vi grundlag for et nyt 

arbejde med naturen, og dermed kim til forny-

else af det sociale liv? – For mennesker i alle 

aldre! 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. Medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-567 

Skjoldhøj Landbrugsfællesskab 

Kirsten Larsen, teolog,  

Louise Lemche, gartner,  

Simon Wiesner, landmand. 

 

 

 

 

 

 

Aftenvandring  

på gården Skjoldhøj 

Landbrugsfællesskab 

Møde med dyr og landskab 
 

Tirsdag 27.05. kl. 19:00 Bemærk tidspunkt 

Kirsten Larsen,  

Louise Lemche og Simon Wiesner 
 

Der vil være en let servering samt små øvelser. 

Adresse: Skjoldhøjvej 24, 8471 Sabro. 

Samkørsel mulig. Kontakt Mona Tompkins via 

mona.sonderborg@outlook.com  

eller mobil tlf. 2810 6981. 

For tilmelding samt evt. hentning/bringning 

ved bus 114 i Lading kontakt Kirsten på tlf. 

3055 7907. 

Tidspunkt: kl. 19:00. Bemærk tidspunkt 

Pris: Frivillige bidrag modtages med tak. 

Arr. Nr. 2025-710 

Skjoldhøj Landbrugsfællesskab 

Kirsten Larsen, teolog,  

Louise Lemche, gartner,  

Simon Wiesner, landmand. 
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Programoversigt forår 2025 
JANUAR 

Tirsdag 14.01. kl. 19:30 Foredrag v/Charlotte Prang: ‘In between’ i undervisningssammenhæng 

Onsdag d. 15.01. kl. 16:00 

(herefter 6 onsdage) 
Demenskor v/Jette Rymer 

Tirsdag 21.01. kl. 19:30 
Foredrag v/Elsa Wohlwend: Æterkræfter i Rudolf Steiners åndsvidenskabelige 
forskning og i den moderne kvantefilosofi 

Mandag 27.01 kl. 15:30 

(herefter 10 mandage) 
Kursus i Sophia-sang v/Nadja Obermöller 

Tirsdag 28.01. kl. 19:30 Foredrag v/Peter Brincker: Jesu ligklæde 

FEBRUAR 

Tirsdag 04.02. kl. 19:30 

Foredrag v/Diane Vincentz og Esben Koehn, Kiel: Samfundsfornyelse på vej. 

Præsentation af Charta Demokratikonference i Tyskland og ICT (Irrevocable 

Covenant Trust) Danmark 

Tirsdag 18.02. kl. 19:30 
Foredrag v/Jeppe Flummer: Introduktion til maleren Aleksej Jawlensky  

i anledning af udstilling på Louisiana jan.-juni 2025 

Tirsdag 25.02. kl. 19:30 
Foredrag v/Henrik Schmidt: Immunterapi i kræftbehandling, mikrobiomet og 
anvendelse af tarmbakterier 

MARTS 

Tirsdag 04.03. kl. 19:30 
Foredrag v/Verner Andersen: Opsamling af 34 års erfaring med frugt- og 
bærdyrkning efter biodynamiske principper på Bellinghus frugtplantage 

Fredag 07.03 kl. 16:30 til 

søndag 09.03. kl. 13:00 
Seminar I af II om Social tregrening v/Diane Vincentz og Stephan Frister 

Tirsdag 11.03. kl. 19:30 Foredrag v/Jesper P. Schou: Længsel efter åndsselvet 

Onsdag 12.03. kl. 19:30 Foredrag v/Nadja Obermöller: Sophia-sang. Hjertets sang – vores sundhed 

Lørdag 15.03. kl. 10:00 En dag med Eurytmi v/Bente Møller 

Tirsdag 18.03. kl. 19:30 
Foredrag v/Elisabeth Møller-Hansen: Mennesket mellem jordkræfter og 
kosmiske kræfter 

Lørdag 22.03. kl. 09:30 til 

søndag 23.03 kl. 13:00 
Weekend-kursus v/Dorthe Rosendahl: Det usynlige menneske i os 

Onsdag 26.03. kl. 19:30 Foredrag v/Annette Quinto Romani: Menneskets forbundethed med naturen 

APRIL 

Tirsdag 01.04. kl. 19:30 
Foredrag v/Elsa Wohlwend: Om svingninger (frekvenser)  

og samklang (resonans) 

Fredag 04.04. kl. 18:00 til 
søndag 06.04. kl. 13:00 

Novalis festival – at romantisere verden v/Diana Vincentz, Stephan Frister og 
Mona Tompkins 

Tirsdag 15.04. kl. 19:30 
Foredrag v/Jørgen Braren Lauritzen: ’Jeg er med jer hver dag indtil verdens 

fuldendelse’ 

Onsdag 23.04. kl. 17:00 Seminar v/Eckardt Böhmer: Kaspar Hausers liv, væsen og død 

Torsdag 24.04. kl. 17:00 Seminar v/Eckardt Böhmer: Kaspar Hausers opfyldte mission 

MAJ 

Tirsdag 06.05 kl. 19:30 
Foredrag I af II v/Kirsten Larsen, Louise Lemche og Simon Wiesner: Det 
biodynamiske og det sociale spørgsmål. Aspekter af Mikaels kamp i vor tid 

Tirsdag 13.05. kl. 19:30 Foredrag v/Jesper P. Schou: Willehalm 

Fredag 16.05. kl. 16:30 til 
søndag 18.05. kl. 13:00 

Seminar II af II om Social tregrening v/Diane Vincentz og Stephan Frister 

Tirsdag 20.05. kl. 19:30 
Foredrag II af II v/Kirsten Larsen, Louise Lemche og Simon Wiesner: Det 

biodynamiske og det sociale spørgsmål. Aspekter af Mikaels kamp i vor tid 

Tirsdag 27.05. kl. 19:00 
Aftenvandring på gården ’Skjoldhøj landbrugsfællesskab’. Møde med dyr og 

landskab. 
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Auning Apotek 
v/ Ulrik Hjelme 

 

Alt i homøopatisk og antroposofisk medicin mm. 

Lave priser, sender fragtfrit og leverer hurtigt 

Faglært rådgivning v/ Bodil, Aase eller Betina 

 

Kontakt os på 8648 8011 eller e-mail: auning@apoteket.dk 

Auning Apotek – Centervej 4 – 8963 Auning – www.auning-apotek.dk 
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